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Verban jou vrees vir verwerping
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Wat het die volgende in gemeen:

• Die werkholis wat gedryf word deur sy pa se woorde: “Van 
jou sal niks kom nie.”

• Die vrou wat maar aanhou toegee aan die absurdee ou at aa aa ou toegee aa d e absu de
verwagtings van haar man.

• Die kantoorwerker wat altyddeur kruiperig is.
• Die man wat nooit regtig vir mense sê wat hy regtig dinkDie man wat nooit regtig vir mense sê wat hy regtig dink 

nie.
• Die vrou met ‘n oorvol program omdat sy nooit nee kan sê

nienie.
• Die persoon wat nooit ‘n vaste standpunt kan inneem nie

en maar met almal saamstem.
• Die Christen wat nooit met ander oor hulle geloof praat
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• Die Christen wat nooit met ander oor hulle geloof praat
nie.



Skade wat vrees vir verwerpingSkade wat vrees vir verwerping 
veroorsaak:

• Dit laat ander toe om ons te manipuleer 

• Ons gee toe onder groepsdruk

Dit h d di h id t t• Dit weerhou ons daarvan om die waarheid te praat

• Dit weerhou ons van sinvolle verhoudings – liefde gee en liefde 
ontvang

• Dit veroorsaak skaamheid en alleenheid

• Dit veroorsaak depressie en ongelukkigheid – om die hele tyd 
ande se goedkeuring te probeer verwerf maak ‘n mensande se goedkeuring te probeer verwerf maak n mens 
misrabel.

• Dit weerhou ons daarvan om te getuig oor ons geloof.  
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Johannes 12:42-43

Nietemin het selfs baie van die lede van die Joodse 
Raad tog ook tot geloof in Hom gekom, maar uit vrees g g g ,
vir die Fariseërs het hulle dit nie openlik bely nie, sodat 
hulle nie uit die sinagoge geban sou word nie; want hulle 
het verkies om liewer deur mense geëer te word as deurhet verkies om liewer deur mense geëer te word as deur 
God.
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Hoe kan ons loskom?

• Ons moet anders dink oor God

• Ons moet anders dink oor ander mense

• Ons moet anders dink oor onsself
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Hoe kan ons loskom?

• Ons moet anders dink oor God
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Psalm 119

Die venyn van mense, daarvoor is ek 
bang (Psalm 119:39)bang, … (Psalm 119:39)

Bewys aan my u trou liefde Here red myBewys aan my u trou liefde, Here, red my 
volgens u belofte. (Psalm 119:41)
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Hoe kan ons loskom?

• Ons moet anders dink oor God

• Ons moet anders dink oor ander mense
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Jesaja 51:12

Ek is die Here, Ek bring uitkoms vir julle. 
Hoe is dit dan dat jy bang is vir ‘n sterflikeHoe is dit dan dat jy bang is vir ‘n sterflike 
mens, vir ‘n mens wat so maklik vergaan 
soos gras?soos gras?
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Galasiërs 1:10

Klink dit dit nou asof ek die guns van 
k f k k dimense soek, of soek ek die guns van 

God? Probeer ek by mense in die guns 
k ? A k t d dikom? As ek nog steeds die guns van 
mense soek, sou ek geen dienaar van 
Ch i t iChristus wees nie.
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Hoe kan ons loskom?

• Ons moet anders dink oor God

• Ons moet anders dink oor ander mense

• Ons moet anders dink oor onsself
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Romeine 8:31 e.v.

Wat is nou ons gevolgtrekking oor al hierdie 
dinge? Dit: God is vir ons wie kan dan teen onsdinge? Dit: God is vir ons, wie kan dan teen ons 
wees? … Wie kan die uitverkorenes van God 
aankla? God self spreek hulle vry! … Wie kanaankla? God self spreek hulle vry! … Wie kan 
ons van die liefde van Christus skei? Lyding, 
benoudheid, vervolging … (kritiek, veroordeling, 
verwerping?)  … in al hierdie dinge is ons meer 
as oorwinnaars deur Hom wat vir ons liefhet.
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Lloyd Ogleby

"Secure in God's love, I will not surrender 
my self worth to the opinions andmy self worth to the opinions and 
judgments of others.  When I'm rejected, I 
will not retaliate When I'm hurt I will allowwill not retaliate.  When I m hurt I will allow 
God to heal me.  And knowing the pain of 
rejection I will seek to love those whorejection, I will seek to love those who 
suffer from its anguish."
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