
  VERJAARSDAE  :  21 TOT 27 SEPTEMBER 2008  
09/21 FIEN ANDERSON DF MALANLN 243B (Blok 1)  
09/21 GERDA STRAUSS HANS STRIJDOMLN 120 (Blok 3)  
09/21 SALOMÉ KARSTEL SMUTSLN 204 (Blok 2) 
09/21 WYNAND DEYSEL ERIKA WS  4 (Blok 1) 
09/22 DIVAN VAN TONDER MALUTILN  2 (Blok 4)  
09/23 GEORG JANSE V RENSBURG MOLTENOWEG 40 (Blok 2)  
09/23 MATILDA BOTHA HANS STRIJDOMLN 212. (Blok 2)  
09/23 ELTJO AMSENGA KRUGERLN 286. (Blok 1)  
09/24 JOHAN DU PREEZ 5DE STRAAT  8 (Blok 1)  
09/26 ANNETTE DREYER SMUTSLN 116 (Blok 3)  
09/26 MARIUS WESSELS HANS STRIJDOMLN 130 (Blok 3)  
09/26 CHRIS-JOHAN STOLZ 2DE STRAAT  9 (Blok 1)  
09/27 DANEL KRITZINGER VAN RIEBEECKLN 172 (Blok 2)  
09/27 FRIK STRYDOM HOFMEYERWEG  15 (Blok 1)  
09/27 POENA DE WILLERS VAN RIEBEECKLN  57 (Blok 3)  

 
HUWELIKHERDENKINGS  :  21 TOT 27 SEPTEMBER 2008 

MAANDAG, 22 SEPTEMBER 2008 
 HENNIE EN MADELAINE STEYN DF MALANLN 249 (Blok 1) 
WOENSDAG, 24 SEPEMBER 2008 
 TONY EN ELSABÉ BIRD HANS STRIJDOMLN 115 (Blok 3)  
DONDERDAG, 25 SEPTEMBER  
  BJ EN IDA VORSTER  VAN RIEBEECKLN 101  Blok 3)  
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“Ek as Gelowige 
en Gesondheid” 

 

Dr Liandi Fourie 
(Algemene Praktisyn) 
se praktyk bied aan: 

 

Tema 1 
 

Huisves ŉ Gesonde Liggaam ŉ 
Gesonde Gees? 

 

OF 
Kweek ŉ Gesonde Gees 
‘n Gesonde Liggaam? 

 

Tyd:        20h00-21h00 
Datums: 25 Sept 2008 
Tel:          012-6530564 
Toegang: Gratis 
Plek:        Chris Hougaardstr 324, 

       Wierdapark 
 

PLEK IS BEPERK – BESPREEK  
VROEGTYDIG 

RUSOORD 
FONDSINSAMELING 

Môremark  
1 November 2008 

vanaf 08:00—12:00 
Ons vra nou reeds dat u 
alle items wat in u pad lê, 
asseblief na Rusoord 
bring.  
Ons benodig nog baie 
items vir ons witolifant-
tafel. 
Baie dankie vir u      
ondersteuning 
J Pretorius                           

 Ned Geref Gemeente Lyttelton-Oos 
FAMILIENUUS 

 Sondag, 21 September 2008 
 Hartlik welkom in die erediens vanoggend 

Webtuiste: www.lytteltonoos.org.za   Blog: www.lytteltonoos.org.za/blog 

 

SONDAG, 21 SEPTEMBER 
Deurkollekte Motorwag 

09:00 Jacques Erasmus 
09:00 Kindereredienste 
18:00 Aanddiens: Jacques Erasmus 
18:45 Kategese / Kuier 
19:30 Speel / Kuier 

MAANDAG 21 SEPTEMBER 
19:00 Droomspanbyeenkoms 

DINSDAG, 22 SEPTEMBER 
09:00 Sustersbiduur/Bybelstudie 

WOENSDAG, 24 SEPTEMBER 
ERFENISDAG 

DONDERDAG, 25 SEPTEMBER 
09:00 Bybelstudie Senior Lidmate 

VRYDAG, 26 SEPTEMBER 
Skole sluit 

SONDAG, 28 SEPTEMBER 
Deurkollekte Noodlenigingsfonds 

09:00 Erediens: Ds André Viljoen 
WOENSDAG, 1 OKTOBER 

17:00 Biduur 
19:00 KAF-vergadering 

SONDAG, 5 OKTOBER 
09:00 Erediens 

MAANDAG, 6 OKTOBER 
SKOLE HEROPEN 

DINSDAG, 7 SEPTEMBER 
09:00 Sustersbiduur/Bybelstudie 

WOENSDAG, 8 OKTOBER 
17:00 Biduur 

DONDERDAG, 9 OKTOBER  
09:00 Bybelstudie Senior Lidmate  

SONDAG, 12 OKTOBER 
Inhandiging Kommissieverslae 

09:00 Erediens: Ds Freddie Schoeman 
09:00 Kindereredienste 
18:00 Aanddiens: Jacques Erasmus 
18:45 Kategese / Kuier 
19:30 Speel / Kuier 

NUWE INTREKKERS 
Ons wil graag nuwe intrekkers ontmoet. 
Kom ons kry mekaar voor die kansel net na 
die diens vanoggend verby is. 

VOORBIDDING 
1. Jan en Thea Neser, Hans Strijdomln 46 

met Thea se vader wat Donderdag 
oorlede is (Elise Fourie se oupa). Die 
begrafnis is hierdie week (Blok 4) 

2. André en Chrismie Scholtz en hulle 
gesin, DF Malanln 255 met André wat ‘n 
operasie ondergaan het. (Blok 1) 

3. Jaap en Gerda van Wyk, Krugerln 140 
met Jaap wat ‘n operasie ondergaan het 
(Blok 3) 

4. Juanéll-Mari du Preez, Moltenoweg 40 
wat ‘n operasie ondergaan het (Blok 2). 

5. Jan en Nicolize Opperman, Erika WS 3 
met Nicolize wat tuis aansterk (Blok 1). 

6. Frieda Collins, Stormstr 259a wat ‘n 
tweede operasie moet ondergaan (Blok 
4). 

7. Ds en Mev Kobus Keyter, Pretoriusln 269 
met ds Kobus wat  ‘n omlei-
dingsoperasie ondergaan het en tuis 
aansterk.  

8. Adolf Crafford, Hans Strijdomln 182 wat 
wag vir ‘n nieroorplanting (Blok 2). 

FEESBUNDEL  

Die feesbundel is beskikbaar by die 
kerkkantoor op Maandae en Woensdae 
tussen 08:30 en 17:30. Op ander dae is 
dit beskikbaar by Max Amsenga, 
Krugerlaan 286 (664-3629). Die prys is 
R100.00 per eksemplaar.  
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‘n Mens se brein is ‘n snaakse 
ding: ons verstaan dikwels iets 
eers regtig as ons die groter  
prentjie sien. As ons wil weet pre-
sies wáár ‘n legkaartstukkie inpas moet ons na die af-
beelding op die voorkant kyk.  
‘n Bybelvers is baie soos ‘n legkaartstukkie. Ons sukkel 
soms om ‘n stukkie uit die Bybel te verstaan as ons nie 
weet waar dit in die groot legkaart van die geskiedenis 
inpas nie.   
Om die Bybelleser te help om die groot prentjie van die 
Bybel se ontstaanstyd raak te sien bied die Woordwyser 
Bybel in Konteks die volgende: 
 ‘n Dag-tot-dag Bybelleesprogram vir ernstige Bybel-
lesers. Dit bevat: 

• Deeglike inleidings en agtergrondsketse. 
• Verklarings van korter gedeeltes (in dagstukkie-formaat). 
• Riglyne vir kleingroepriglyne gebaseer op die luistersiklus van die Seisoen van 

Luister. 
• Agtergrond oor die verskillende seisoene van die kerklike jaar. 
Eksegetiese en liturgiese riglyne vir gemeenteleiers. Dit bevat: 

•  Verdere agtergrondinligting en preeksketse vir elke Sondag van die jaar. 
•  Voorstelle vir die inrigting van eredienste wat aansluit by die preekskets. 
•  Voorstelle vir die aanbied van kinderboodskappe gebaseer op die 

preeksketse. 
•  Visuele materiaal vir gebruik in die erediens op die meegaande CD. 

(Opsioneel) 
•  Nuutgeskepte liedere vir loprysing en aanbidding. 
Die Bybel is ‘n bundel antieke dokumente wat vir die moderne mense soms moeilik is 
om te verstaan. Die Woordwyser II Bybel in Konteks wil die gelowige Bybelleser help 
om God se stem helder en duidelik te hoor deur die konteks van die Bybelgeskrifte te 
ontsluit.   
 
Bybelleesprogram: R90 
Eksegetiese Riglyne: R110 (CD: R45) 
Bestellings: Freddie Schoeman (0126643751 / 084-581-8139 of stuur ‘n e-pos 
aan: fredschoeman@mweb.co.za of besoek: www.sinoos.co.za 

 

2009 

CMR – VERSOEK OM VOEDSELPAKKIE 
 

Septembermaand is dit Lyttelton-Oos se beurt om 'n voedselpakkie aan die CMR te 
veskaf. 
 
Lys van onbederfbare voedsel waaruit die kospakkie kan bestaan: 
 
Toiletware: 
 
10  Koekies gesigwasseep 
5 Sjampoe 
5 Tandepasta 
5 1 kg pakkie waspoeier 
5 Koekies sunlightseep 
5 Bottels skottelgoedwasseep 
 
Kruideniersware: 
 
5 750 ml bottels kookolie 
5 100 gram pakkies melkpoeier 
5 2,5 kg pakkie mieliemeel 
5 Pakke Weet-bix of hawermout 
5 1 kg pakke koek- of broodmeel 
5 Pakke rys of stampmielies 
5 Pakke kapokartappels of spaghetti of makaronie 
10 Pakkies/blikkies sop 
5 Blikke koffie of tee/rooibostee 
5 2,5 kg pakke suiker 
 
10 Blikkies sardyne 
5 Blikkies tuna/sardiens/kerrievis 
5 Blikkies weenseworsies 
5 Blikkies frikkadelle 
 
10 Blikkies gemengde groente/kerriegroente 
5 Blikkies suikermielies 
5 Blikkies uie en tamaties 
5 Blikkies sousboontjies/ertjies/groenboontjies 
6 Blikkies spaghetti 
 
U kan reeds nou al u bydrae maak deur dit by die kerkkantoor af te gee. 
Merk dit asseblief  “CMR KOSPAKKIE”. 
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NG Gemeente Lyttelton-Oos 
Boodskapreeks: 

'n Gemeente wat leef en werk 
(Die betekenis van die Efesiërbrief vir vandag se gelowiges) 

 
12 – 18 Oktober ………………………… God se geheime plan Ef 1) 
19 – 25 Oktober ………………………… God se woonplek (Ef 2) 
26 Oktober – 1 November ………… Gewortel in God se liefde (Ef 3) 
2 – 8 November ………………………… Geestelike volwassenheid (Ef 4) 
9 – 15 November ………………………  Getroudes en gesinne (Ef 5) 
16 – 22 November ……………………. Gereed vir die stryd! (Ef 6) 

 
Die volgende sal beskikbaar wees: 

 
Boodskapopsommings in die Familienuus 

Dagstukkies vir ses weke gebaseer op die boodskappe 
Riglyne vir kleingroepbyeenkomste / Bybelstudiegroepe 

Riglyne vir huisgodsdiens 
Die Efesiërbrief in die Nuwe Lewende Vertaling met plek vir 

aantekeninge 
 

Indien jy deel wil wees van ‘n Bybestudie- of kleingroep,  
of as jou groep graag die materiaal wil gebruik,  

skakel Freddie Schoeman by 012-664-3751 of 084-581-9139  
(of stuur ‘n e-pos aan fredschoeman@mweb.co.za) 
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VAKANSIEHUIS LEASUREBAAI 
Ten volle toegerus  — Slaap 12 

Eerste 2 weke in Desembervakansie nog vakant 
Skakel Vic Haupt:  012 664-3254 
       082 774 8664 / 082 667 0344 
 

TUINWOONSTEL VIR ENKELPERSOON TE HUUR 
Skakel Vic Haupt vir meer besonderhede 
 
012 664-3254 
082 774 8664 
082 667 0344 
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EE III Toerusting 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leer hoe om jou geloof met vrymoedigheid en in liefde met ander te deel 
Plek: Gemeentesentrum, NG Lyttelton-Oos 

Koste: R250 per persoon (kursusmateriaal, etes en verversings word voorsien) 
Om in te skryf kontak: Freddie Schoeman (012-664-3751 of 084-581-8139) of 

stuur ‘n e-pos aan lyttoos@mweb.co.za 

Tye: Vrydagaand 10 Oktober, Saterdag 11 Oktober, Sondag 12 Oktober,  
Maandagaand 13 Oktober, Dinsdagaand 14 Oktober , Woensdag,15 Oktober 

SUKKEL JY MET ... GEHOOR PROBLEME? 
Ons kan vir jou ŉ siftingstoets doen 

TEEN ‘n LAE KOSTE  
wat sal vasstel of jy gehoorverlies het en vir ŉ volledige gehoortoets moet gaan. 

Indien nodig verwys ons jou dan vir ŉ gehoortoets  
by ŉ oudioloog in jou omgewing.  

Jy sal outomaties kwalifiseer om ŉ leenapparaat vir  
2 weke te gebruik voor enige aankope. 

Kontak ons gerus vir verdere inligting by 086 101 9152 
IMPACT HEARING SYSTEMS 

ATTESTATE ONTVANG 
Vanaf Skuilkrans:  
Belydende lidmaat: Nouscha Stafanie Walters (nou Burger) 
Vanaf Rustenburg-Suid:  
Dooplidjmaat:   Riaan Burger  
Hulle woon in Hortulus WS 2, Van Riebeeckln (Wyk 06Ab—Blok 1) 
Hartlik welkom by Lyttelton-Oos. Ons hoop julle sal baie gelukkig wees hier en 
dat julle by die gemeente-aktiwiteite sal inskakel.  



 
KAN U MOONTLIK HELP?? 

 
Hierdie jongmense vertrek eersdaags na die buiteland vir optredes daar. 
Indien u behulpsaam kan wees deur hulle te borg, sal dit baie waardeer word. Die tydperk van 
hulle oorsese optrede is om die draai, nl 30 September tot 15 Oktober 2008.  
Tree asseblief in verbinding met Jaco van As (097 197 6267) om ‘n belofte te bevestig. 
Baie dankie vir u ondersteuning. 
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FONDSINSAMELINGSPROJEK 
Die bestelvorms vir gedroogde vrugte deur Neltropica Fruit is in die banke 
en glasrakkies by die sy-ingange se dubbeldeure. U kan u bestelvorm in die 
kollektebordjie plaas of in die konsistorie langs die telefoon in die draadmandjie 
plaas. Alternatief kan u dit by Max inhandig (Krugerlaan 286, telefoon 664-3629). 
Die bestellings kan ook deurgegee word by telefoon 012 323 9200/faks 012 323 
9201 of e-pos info@neltropica.co.za. Die vereiste is dat u sal meld dat u van NG 
Gemeente Lyttelton-Oos is. Baie dankie vir u hulp en bystand met hierdie projek. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hey Guys! 
 
13thFLOOR is presenting a Gap Year from  next year January that starts with a four  month 
training period and then they embark  
on a tour through Southern Africa for the remainder of the year.  We make use of dance, 
drama and live music in our evening programs to bring the Gospel of hope to young people. 
You also learn a lot about yourself and discover new passions and awaken lost dreams. 
13thFLOOR is having auditions in the following areas: 

• Cape Town - 5, 6 & 7 September 2008 
• Bloemfontein - 9 September 2008 
• Pretoria - 14 – 24 September 2008 
The auditions are for our 2009 teams here in South Africa. We are looking for young men 
and women between 18 – 25 years, who would like to get involved with our ministry for at 
least one year. All young people with a passion for and talented in dance, drama, music and 
have some technical ability (lights, sound, etc) should call our office urgently to book an audi-
tion. Call Karen on 012 802 0955. 
Time is of the essence, so don’t  delay and call our offices today to make your appointment! 
Also visit our website www.13floor.net for more info. 
Thank You 
Warren le Grange 
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Lyttelton-Oos is nou al vir baie jare betrokke by Arbeiders vir die Oes en 
hulle word ook finansieel ondersteun deur die gemeente. Die volgende berig 
het hierdie week in Beeld verskyn. Janita Mostert, na wie in die berig verwys 

word, is een van ons lidmate. 

Kruisweg bied lafenis 
Beeld Sep 16 2008 04:38:51:600PM 

Marieke Snyman 
 
Die Woord van God, iemand wat regtig luister en ’n kans om te bad. 
Dís wat haweloses kry wanneer hulle oor die drempel van Kruisweg Koffiehuis in 
Arcadia tree. Die bekende groen en wit gebou op die hoek van Schoeman- en 
Beatrixstraat het oor die jare ’n veilige hawe geword vir mense op straat wat nie 
meer weet watter kant toe nie. 
Aksie Arbeiders vir die Oes is ’n liefdadigheidsorganisasie wat al sedert 1986 
uitreikwerk doen. 
Sowat tien jaar later, in 1996, het hulle die Koffiehuis begin gebruik as basis van 
waar hulle mense op straat se lewens aanraak. 
Volgens Jan van Jaarsveld, uitvoerende hoof van Aksie Arbeiders, probeer hulle 
holisties aan haweloses se behoeftes te voorsien. 
“Deur die mense emosioneel by te staan, help ons hulle nie net om uiterlik gesond 
te word nie, maar ook innerlik. Hulle voel dan daar is mense wat omgee en belang 
stel. Dit gee hulle hoop,” verduidelik Jan. 
Vrywilligers, van skoliere en studente tot werkendes, kry by die Koffiehuis die 
kans om betrokke te raak in ander se lewens. Op Woensdag- en Vrydagaande help 
hulle om koffie en sop met broodjies of ’n brediegereg aan haweloses wat na die 
Koffiehuis toe kom, uit te deel. Hulle doen ook traumaberading en deel die Woord 
van God. Daar word ook bepaal wat die mense se behoeftes is en, soos nodig en 
beskikbaar, word daar aan haweloses klere, komberse en ’n kans om te bad gegee. 
Uitreikprogramme na straatkinders word op sekere oggende gedoen. 
Volgens Janita Mostert, ’n Tuks-student en vrywillige werker by die Koffiehuis, 
sien sy dit as haar Christelike plig om mense in nood te help. 
“Om net drie ure per week af te staan aan mense wat dit nodig het, is glad nie ’n 
moeilike opoffering om te maak nie. Dis ’n wonderlike gevoel om te weet ek help 
iemand,” het sy gesê. 
“Ek glo ons is gemaak om mekaar te help. In die paar maande wat ek reeds by die 
Koffiehuis betrokke is, het ek besef ek het meer van die hawelose mense gekry as 
wat ek ooit vir hulle kon gee,” het Roman Vetsch, ’n lid van Operasie Mobilisasie, 
’n internasionale uitreikorganisasie, gesê. 
Aksie Arbeiders vir die Oes reik ook in ander Afrikalande, Europa en die Midde-
Ooste uit na mense in nood. 


