VERJAARSDAE : 14 MAART — 20 MAART 2010

03/17 HANNELIE DU PREEZ SMUTSLN 334 Blok 1
03/18 HELIEN VENTER CONCERTOPARK 50 Blok 4
03/18 BENNIE VAN STADEN DINETTEPARK 8 Blok 1
03/19 JOVANE ERASMUS KRUGERLN 126 Blok 3
03/19 TANYA CARSTENS 4DE STRAAT 25 Blok 1
03/19 ABRIE LEE THEODORESTR 45 Blok 1
03/19 HEINIE MOMBERG DF MALANLN 99 Blok 3

HUWELIKHERDENKINGS 14 TOT 20 MAART 2010

WOENSDAG, 17 MAART

THEO EN CELESTE GORDON LAURISTON MEWS 2 Blok 4
SATERDAG, 20 MAART
JOHAN EN ELIZE DE BEER KRUGERLN 218 Blok 2

KANKER GENADESIEKTE

waardeur 'n kankerpasiént mag gaan.

van die hoofboodkskap - lewenshoop.
Haar storie is verweef met dié van mede-pasiénte,

dieselfde situasie beland het.
stryd, hantering van probleme, lyding, geloof en oorwinning.
hoop asook bemoediging aan die leser.

maar is nie noodwendig 'n doodstyding nie.

Kontak vandag nog die Kankervereniging van Namibi€ om jou boek te

E-pos: canwdh@africaonline.com.na of Tel: +264 61 237740 Faks:
+264 61 237741.

Ned Geref Gemeente Lyttelton-Oos

DIE HEROUT
Sondag, 14 Maart 2010
Hartlik welkom in die erediens vanoggend

Webtuiste: www.lytteltonoos.org.za |

SONDAG, 14 MAART

Verslae Kerkraad

09:00
09:00
18:00
18:45
19:30

19:00

09:00

17:00

09:00

18:00

Erediens: Freddie Schoeman
Kindereredienste

Aanddiens

Kategese/Ouers kuier saam
Gesinne kuier/Speel saam

MAANDAG, 15 MAART
Bedieningspanvergadering
DINSDAG, 16 MAART
Sustersbiduur/Bybelstudie
WOENSDAG, 17 MAART
Biduur
DONDERDAG, 18 MAART

Senior Lidmate Bybelstudie
(Konsistorie)

VRYDAG, 19 MAART
Jeug: “BASH”
SONDAG, 21 MAART
Menseregtedag

Sakelys Kerkraad

09:00

Erediens
MAANDAG, 22 MAART

VVAKANSIEDAG

09:00
18:30

19:00

09:00

09:00

19:00

09:00

DINSDAG, 23 MAART

Sustersbiduur/Bybelstudie
Alpha-kursus

WOENSDAG, 24 MAART
Kerkraadsvergadering
DONDERDAG, 25 MAART
Bybelstudie Senior Lidmate
VRYDAG, 26 MAART
Skole sluit
SONDAG, 28 MAART
Deurkollekte Motorwag
Erediens
DONDERDAG, 1 APRIL
Nagmaal
VRYDAG. 2 APRIL
Goeie Vrydag
Erediens

NUWE INTREKKERS

Ons wil julle graag so gou moontlik
tuis laat voel en deel maak van ons
geloofsgesin! Bly gerus na die diens
agter dan ontmoet ons mekaar voor
die kansel. Julle kan ook ds Freddie
Schoeman (084 581 8139) of Max
Amsenga (012 664 3629) skakel.

VOORBIDDING

1. Frans en Elma van der Westhuizen,

Fitzpatrickweg 50 met Elma wat hierdie
week opgeneem word in die hospitaal vir
‘n operasie (Blok 2)

2. Jaco Uys, seun van Andries en Adele

Uys, Smutsln 120, wat ernstig siek is
(Blok 3)

3. Floris en Marietjie Bellingan, Hans

StrijdomIn 101 met Marietjie wat hierdie
week in die hospitaal was (Blok 3).

4. Ben en Ria Maree, Fitzpatrickweg 21 met

hul dogter Dalene wat ‘n baie ernstige
operasie odergaan het (Blok 2).

5. Frieda Collins, Stormstr 259a wat die

afgelope week ‘n ernstige knie-operasie
ondergaan het (Blok 4).

6. Michiel en Esmarie van Niekerk, Mont

Valon 26, Von Willighln 166 met Esmarie
wat ‘n ernstige operasie ondergaan het en
nog geruime tyd in die hospitaal gaan
wees (Blok 4).

7. Adam en Shereen Barnard, Witelsstr 1

met Shereen se moeder wat ernstig siek
is (Blok 4).

8. Willie en Tania Nedl, Krugerln 250 met

Tania se moeder wat nog ernstig siek is
(Blok1).

9. Johan en Elize de Beer, Krugerlaan 218,

met Johan. Dit gaan op die oomblik baie
beter met hom. Ons dank die Here
daarvoor (Blok 2).




Alpha

'n Geleentheid om die betekenis
van die lewe te ontdek

19 Januarie 2010—23 Maart 2010

Elke Dinsdagaand om 18:30—21:00
Kom vra jou vrae
Kom verken die terrein van die geloof
Kom deel in die saamwees

Dui jou belangstelling op 'n terugvoervorm aan
of skryf in op ons webblad by
http://www.lytteltonoos.org.za/inligting/alpha.htm
Almal is welkom! Nooi gerus alle ander (familie, vriende, kollegas) wat nog
die Alpha-kursus bygewoon het nie.

Vat vyf: identifiseer vyf persone wat nie die Here of die warmte en liefde van
'n geloofsgemeenskap ken nie en bou 'n verhouding met hulle op.
Nooi hulle om die Alpha-kursus by te woon.

BEGRAFNISBEDIENING
Kom help met die skink van tee en die
voorbereiding van verversings met be-
grafnisse in die gemeente. Dis ‘n lief-

desdiens wat opreg waardeer word!
Kontak Ria Maree 0126643364

BLOKBEDIENING
Ons is op soek na blokleiers wat
gereelde besoeke aan alle lidmate in
bloksverband kan kodrdineer.
Kontak Kobus Badenhorst
0832351084

KLUB IMMERGROEN
Hierdie bediening fokus op ons senior
lidmate en het onder andere ten doel

om bejaardes te versorg. As jy lief is vir
ouer mense, hier is vir jou ‘n ge-
leentheid om te dien.
Kontak Rina van der Merwe
0126642469

Weet jy van nood in die gemeente?
Moenie huiwer om te skakel nie. Ons
help graag waar ons kan.
Kontak Madelaine Steyn 0823542455

DANKOFFER PER INTERNET

i . - Lidmate is welkom om hulle maandelikse dankoffer / geloofoffer per
, E % - internet oor te plaas.
Die gemeente se rekeningbesonderhede is as volg:
ABSA Lyttelton / Takkode: 632 005

Gemeentefonds (vir dankoffers) 0600 580 159
Geloofoffer: 4050 438 756

Jy kan ook ons webtuiste besoek by www.lytteltonoos.org.za en op die GivenGain ikoon klik
om dankofferoordrag te vergemaklik

Daar is ook eDebietordervorms in die konsistorie beskikbaar—kom vra vir een na die diens of
skakel Sexta Maree by 0126644458 Maandae of Woensdae of op haar sel 0724344670 of vra
een aan by ngk@lytteltonoos.org.za.

Vanweé die veiligheidsituasie is dit meer wenslik om by huise te kollekteer nie.

RUSOORD GHOLFDAG 21 MEI 2010

Rusoord versorg 'n aantal inwoners wat nie hulle volle versorgingskoste kan
betaal nie. Fondse word jaarliks ingesamel om hierdie bejaardes finansieel by te
staan.

Een van die projekte vir 2010 is 'n gholfdag op 21 Mei 2010 by die Dienste
Gholfbaan (Voortrekkerhoogte). Inskrywingsgelde beloop R 350-00 per speler.
Vir meer inligting en inskrywings, skakel asb Bubbles Burger by 012 - 664 3388 /
082 820 4327.

Wil jy graag dien maar jy weet nie waar nie?
Wil jy weet wat jou talente en spesiale vermoéns is?

ONTDEK JOU POTENSIAAL

Kom vind uit waarmee die Here jou toegerus het
Ontdek jou onontginde natuurlike vermoéns en talente
en jou unieke samestelling
Kry duidelikheid oor jou beroepskeuse
Leer hoe om talente om te sit in areas van uitnemendheid
Verneem waar jy ‘n unieke bydrae kan lewer

Werksinkels hierdie jaar:
15 Mei 2010 (08:00—16:00)
28 Augustus 2010 (08:00—16:00)
23 Oktober 2010 (08:00—16:00)
Koste: R290
(Sluit in: ‘n internet-toets wat vooraf gedoen moet word;
kursusmateriaal, verversings en ‘n middagete)

Skryf in deur: ‘n SMS te stuur aan 0845818139
‘n Terugvoervorm te voltooi
Bywoning op ons Facebook bladsy aan te dui
(soek vir NG Gemeente Lyttelton-Oos)




VERSORGINGSBEDIENING

Deel van die Here se droom vir ons gemeente is dat elke lidmaat hier
tuis en geborge sal voel. Elkeen moet weet dat daar vir hom/haar om-
gegee word en dat wanneer daar nood is die gemeente gereed staan
om te help. Vir hierdie droom om waar te word, het ons mense met
“omgee-harte” nodig. Kyk na die bedienings hieronder en kom help
daar waar die Here jou hart se punt heen trek!

BERADINGSGROEP
Ons is nie terapeute - nie net mense
wat luister en omgee. Dit word baie
streng vertroulik hanteer. Die bediening
sluit in Trauma - soos dood in familie,
inbrake ens. Ook Jeug-probleme —
dwelms, drank, hantering van groeps-
druk, ensovoorts.
Kontak Madelaine Steyn 0823542455

SIEKE / HOSPITAALBESOEK
Lidmate in die hospitaal word deur die
leraar besoek maar dis by verre nie
genoeg nie. Mense wat siek is en / of
pyn verduur het mense se ondersteun-
ing en onderskraging nodig. Kom help
ons om dit te gee! Kontak Freddie
Schoeman (0845818139) Minari Nel
(0843178820) Odie Odendaal
(0126646526) of Heinz Meissner
(0828068530)

VOEDSELBEDIEING
Dit is nie net vir mense wat nie kos het
om op die tafel te sit nie. Dit is ook vir
mense wat opgeneem word in die
hospitaal; wat siek is by die huis; wat
iemand aan die dood afgestaan
het. Ons is daar om hulp te verleen vir
twee tot drie aande se etes of enige iets
anders wat nodig sou wees. Hier het
ons die gemeente se insette en ore en
0€ nodig om ons in kennis te stel van
sulke gevalle.
Kontak Arie Roos 0825786595

HELPMEKAAR
Kom ons help mekaar om ons talente
en gawes
te gebruik tot eer van die Heer!!

Om na ander uit te reik beteken ook om
te help waar ons kan, veral in nood en
ook wanneer ek tyd of oorvioed het. Vul
gerus die vorm wat in die rakkies by die
deure beskikbaar is in indien jy graag
jou talente en vermoéns beskikbaar kan
stel

TELEFOONBERADING
Vrywilligers word benodig wat bereid
sal wees om noodlyndiens te doen vir
enige gemeentelid wat nie direk met
iemand wil praat nie. Die bediening is
'n 24 uur bediening - dus moet u bereid
wees om enige tyd beskikbaar te
wees. Daar sal so gou moontlik 'n
kursus aangebied word.

Kontak Madelaine Steyn 0823542455

VERVOERBEDIENING
Soms gebeur dit dat een van ons ver-
voer benodig om inkopies te doen, ‘n
besoek af te I of ‘n erediens by te
woon. As jy bereid is om jou dienste in
hierdie verband beskikbaar te stel ...
Kontak Hardus du Preez 0828871364

KEN-MEKAAR
Ons wil graag verseker dat die gemeente mekaar ken en daarom wil ons voor die
einde van die jaar almal voorstel aan die gemeente.
Dit verseker beter omgee, opregte belangstelling en ‘n gevoel van behoort in die
gemeente.

In die verloop van die jaar sal almal gekontak word vir 'n foto van elke lidmaat of
gesinne, indien daar nie 'n foto beskikbaar is nie, sal ons 'n afspraak maak om een te
neem. Indien julle wel fotos beskikbaar het, stuur dit asseblief vir Mariana Strydom by
mstrydom@sifuna.co.za of kontak haar by 082 451 5811 om fotos te kom afhaal.

Lgdenstgcl

n Tgcl vir vcrootmocdiging en hcr’coewg&ing.

17 Februarie tot » April 2010
Belangrike datums:

Sondag 28 Maart om 09:00—Palmsondag
Donderdag 1 April 19:00—Nagmaal
Vrydag 2 April 09:00—Goeie Vrydagdiens
Sondag 4 April 09:00—Opstandingsondag

RUSOORD : MOREMARK—27 MAART 2010

Ons benodig weer baie items vir ons witolifanttafel. Ons vertrou dat u
gemeentelede weer ruim sal bydra. Hulle kan alle items wat tuis in onbruik
geraak het, vir Rusoord skenk. Ons neem enige iets.

Ons benodig ook koeke en gebak vir die koektafel. Is daar dalk iemand wat kan
help? Indien ons bestanddele kan kry, sal ons reél dat daar gebak word.

Baie dankie vir u bystand om die versorging van verswakte bejaardes, moontlik
te maak.

Rusoord groete. Joggie Pretorius

ONS NOOI U NOU AL
UIT NA’'N PAASSANGDIENS
SONDAGAAND 18 APRIL 2010.

MEER BESONDERHEDE SAL
LATER DEURGEGEE WORD.




'n Gebed vir die week

M Ek dank U, hemelse Vader,
vir u Woord wat my verseker dat,
hoe nutteloos dit wat ons vir U doen ook al mag Iyk,
hoe donker ook al die nag om en in ons bly,
hoe gering ook al ons reaksie op die werking van u Gees -
U tog vir ons die hoop voorhou:
Die uiteindelike oorwinning behoort aan U!

Ons dank U dat ons nooit hoef te wanhoop nie,

omdat ons sonder enige twyfel kan weet

dat u koninkryk reeds hier en daar in die wéreld gekom het.
Ons weet dat u wil reeds plek plek

in die wéreld nagejaag en uitgevoer word.

Ons dank U dat daar hier en daar 'n huis is

wat straal met die skoonheid van u teenwoordigheid,;

dat ons nou en dan 'n lewe sien

wat suiwer en getrou aan U gewy word;

dat daar gelowiges is wie se helder en kinderlike vertroue in U
u teenwoordigheid sigbaar maak,

nou reeds hier tussen ons.

Mag u 'n geseénde week ervaar met God se teenwoordigheid in elke
aspek van u lewe.

Groete
Die Gebedsgroep

GEBEDSBRIEF : SONDAG 14 MAART 2010

BAIE DANKIE ...

Baie dankie aan die dames wat so gereéld bereid is om tee te skink na
die erediens Sondae. Baie dankie ook vir die donasies in die vorm van
tee, koffie, suiker en melk.

Ondersteun asseblief die dames wat fondse insamel vir die gordyne van
die saal en koek te koop aanbied by die tee.

Groot waardering aan almal.

GETUIENISAKSIE NUUS

Aksie Arbeiders vir die Oes berig:

Patricia Maila is ‘n 34 jaar oue vrou, wat vir die afgelope 12 jaar prostitusie
beoefen het en ook dwelms, veral kokaine, gebruik het. Werkloosheid, armoede
en die onvermoé om werk te kry, het haar genoop om haar tot prostitusie te wend
met die eerste geleentheid wat hom voorgedoen het.

In 2002 het sy besluit om by ‘n Nigeriese koppelaar “pimp” te gaan bly. Hy het
haar ondersteun deur haar huur te betaal en aan haar dwelms te verskaf. Dit was
in ruil vir die geld wat sy gemaak het deur haar liggaam te verkoop

Op die ou end het hy haar uitgeskop omdat sy nie meer genoeg geld gemaak het
nie. Patricia het op straat beland met geen geld of plek om te bly nie. Ons het
haar met ons straat uitreike in ‘n park gekry waar sy vir 3 dae geslaap het, sonder
kos. Ons het haar vir ‘n week by die Kruisweg Koffiehuis laat bly en kon haar toe
plaas by ‘n organisasie in Johannesburg, Time for Change. Hierdie organisasie
neem prostitute in vir ‘n twee jaar rehabilitasie en heropbou program. Hulle leer
ook vaardighede en help met werkskepping.

Dankie dat Lyttelton-Oos NG Gemeente deur die geloofsoffer belofte sisteem by
ons betrokke is om te help om as Christene die nood in Pretoria middestad aan te
spreek.

Liefdegroete in ons Here Jesus,
Jan en Elize-Marié van Jaarsveld

WERELD BIDDAG VIR MANNE

Ek wil net dankie se vir die volgende manne van Lyttelton-Oos wat verlede Sater-
dag se Wéreldbiddag vir Manne by ons buurgemeente Monumentpark-Wes byge-
woon het, naamlik Johan Smit, Pieter Hambridge, Dries van der Merwe, Phillip
Crafford, Kobus Badenhorst, Jacques Martins en Anton Vorster.

Dit was 'n geestelike geleentheid wat almal geniet het en waar ons net weereens
bewus geword het waar ons innerlike krag en mag vandaan kom. Omdat ons dit
van ons Hemelse Vader af kry moet ons dit slegs aanwend tot uitbreiding van Sy
Koningkryk op aarde.

Na die geestelike deel afgehandel is het almal vars brood en konfyte geniet wat uit
die pastorie se oond gekom het. Die stoom het letterlik nog uit die brood gekom
toe dit gesny is!

My hoop is egter steeds dat ons baie meer as agt manne sal wees wat volgende
jaar se geleentheid sal bywoon.

Johan Bauer



