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Ned Geref Gemeente Lyttelton-Oos

DIE HEROUT

Sondag, 1 Augustus 2010

Hartlik welkom in die erediens vanoggend

Webtuiste: www.lytteltonoos.org.za |

SONDAG, 1 AUGUSTUS
Deurkollekte Noodlenigingsfonds

Erediens

Kindereredienste
Aanddiens

Kategese/Ouers kuier saam
Gesinne kuier/Speel saam

MAANDAG, 2 AUGUSTUS
Bedryfspanvergadering

DINSDAG, 3 AUGUSTUS
Alpha-kursus
WOENSDAG, 4 AUGUSTUS
Biduur
DONDERDAG, 5 AUGUSTUS
Bybelstudie Senior Lidmate
SATERDAG, 7 AUGUSTUS
Gemeente 52 jaar oud
SONDAG, 8 AUGUSTUS

Erediens
(Voorbereiding)

MAANDAG, 9 AUGUSTUS
VROUEDAG
DINSDAG, 10 AUGUSTUS

Alpha-kursus

WOENSDAG, 11 AUGUSTUS
Biduur

DONDERDAG, 12 AUGUSTUS
Bybelstudie Senior Lidmate

SATERDAG, 14 AUGUSTUS

08:00-16:00  Ontdek jou Potensiaal

09:00
09:00
18:00
18:45
19:30

18:30

SONDAG, 15 AUGUSTUS
Verslae vir Kerkraad
Deurkollekte—Jeug

NAGMAAL

Kindereredienste

Aanddiens

Kategese/Ouers kuier saam

Gesinne kuier/Speel saam
DINSDAG, 17 AUGUSTUS

Alpha-kursus

NUWE INTREKKERS

Ons wil julle graag so gou moontlik tuis laat
voel en deel maak van ons geloofsgesin!
Bly gerus na die diens agter dan ontmoet
ons mekaar voor die kansel. Julle kan ook
ds Freddie Schoeman (084 581 8139) of
Max Amsenga (012 664 3629) skakel.

VOORBIDDING

1. Pina Conradie, Protea Aftreeoord 126,
wat siek is en tans by haar kinders op
Stella is. (Blok 4).

2. Frieda Collins, Stangerstr 30a wat 'n
operasie ondergaan het (Blok 4).

3. Wynand en Wilma de Klerk, Krugerin 144
met Wilma se suster wat ernstig siek is
(Blok 3).

4. Adam en Shereen Barnard, Witelsstr 1
met Shereen se moeder wat nog siek is
(Blok 4).

5. Willie en Tania Ned, Cilliersin 249 met
Tania se moeder wat nog ernstig siek is
(Blok 1).

8. Adolf Crafford, Hans StrijdomIn 182 wat
nog wag vir ‘n nier-oorplanting. Ons dra
hom en die hele familie aan die Here op
(Blok 2).




DANKOFFER PER INTERNET

Lidmate is welkom om hulle maandelikse dankoffer /
geloofoffer per internet oor te plaas.
Die gemeente se rekeningbesonderhede is as volg:
ABSA Lyttelton / Takkode: 632 005
Gemeentefonds (vir dankoffers) 0600 580 159
Geloofoffer: 4050 438 756
:an ook ons webtuiste besoek by www.lytteltonoos.org.za
en op die GivenGain ikoon klik om dankofferoordrag te vergemaklik

Daar is ook eDebietordervorms in die konsistorie beskikbaar—kom vra vir een na die diens
of skakel Sexta Maree by 0126644458 Maandae of Woensdae of op haar sel 0724344670
of vra een aan by ngk@lytteltonoos.org.za.

Vanweé die veiligheidsituasie is dit nie meer wenslik
om by huise te kollekteer nie.

Alpha

'n Geleentheid om die betekenis
van die lewe te ontdek

20 Julie 2010—21 September 2010

Elke Dinsdagaand om 18:30—21:00
Kom vra jou vrae
Kom verken die terrein van die geloof
Kom deel in die saamwees

Dui jou belangstelling op 'n terugvoervorm aan
of skryf in op ons webblad by
http://www.lytteltonoos.org.za/inligting/alpha.htm

Almal is welkom! Nooi gerus alle ander (familie, vriende, kollegas) wat
nog die Alpha-kursus bygewoon het nie.

Vat vyf: identifiseer vyf persone wat nie die Here of die warmte en liefde
van 'n geloofsgemeenskap ken nie en bou 'n verhouding met hulle op.
Nooi hulle om die Alpha-kursus by te woon.

" 4

TOEKOMSTIGE GELEENTHEDE

PARKNAVAL:

Almal wat betrokke is of wil wees by die Parknaval wat op 18 September
plaasvind, word genooi na 'n vergadering 2 Augustus 2010 om 19:00 in die
gemeentesentrum. Daar word beoog om hierdie jaar se Parknaval 'n groot kuier
- en pretgeleenteheid te maak vir die hele gemeenskap.

GEMEENTEKAMP: 8 — 10 OKTOBER
Reélings sal later deurgegee word. Hou solank die datum oop.




Wil jy graag dien maar jy weet nie waar nie?
Wil jy weet wat jou talente en spesiale vermoéns is?

ONTDEK JOU POTENSIAAL

Kom vind uit waarmee die Here jou toegerus het
Ontdek jou onontginde natuurlike vermoéns en talente
en jou unieke samestelling
Kry duidelikheid oor jou beroepskeuse
Leer hoe om talente om te sit in areas van uithemendheid
Verneem waar jy ‘n unieke bydrae kan lewer

Werkswinkels hierdie jaar:
14 Augustus 2010 (08:00—16:00)
6 November 2010 (08:00—16:00)

Koste: R290
(Sluit in: ‘n internet-toets wat vooraf gedoen moet word;
kursusmateriaal, verversings en ‘n middagete)

Skryf in deur: 'n SMS te stuur aan 0845818139
‘n Terugvoervorm te voltooi
Bywoning op ons Facebook bladsy aan te dui

SPINNING MARATHON : CMR

Kom trap saam vir een uur en bring jou deel vir liefdadigheid in die 10 uur lange “spinning
marathon”:

Saterdag 18 September vanaf 08:00 - 18:00 by Centurion Mall
Kom neem deel saam met 7de Laan se Annelie, Ryno en Kabelo. Sanger en akteur Izak Davel
en ander bekendes en beroemdes sal ook daar wees!

Individue en spanne is welkom. Spanlede los mekaar af al om die uur. Individue kan vir 'n
enkele sessie van een uur kom deelneem.

'n Enkelsessie kos R150 en spanne kan inskryf teen R1500 per span. Spanne bestaan uit
minimum 2 en maksimum 10 lede. Spanlede los mekaar af oor die 10 ure van die marathon.
Elke deelnemer sal 'n medalje ontvang, asook 'n handdoek, Powerade en water. Daar sal ook
lekker pryse gewen kan word!

Dankie aan ons borge: Exxaro, Centurion Mall, Powerade, Virgin Active, Nomadik Tente, Retief
Vervoer,

Vir volledige inligting en inskrywingsvorms, stuur 'n epos na info@beeldkinderfonds.co.za of
skakel 011 976-2273.



NG Gemeente Lyttelton-Oos
Visie: Dissipels wat vrugte dra tot eer van die Vader

[

se liefde

ontdek het

prosesse hulle
(Evangelisasie-taak) lewensroeping
ontdek het

@ Versorgings-
prosesse

{Herderlike taak)

Uitstuur- /
mobiliserings-
prosesse

{Apostoliese taak)

Lidmate wat.hulle RESULTAAT: Toegerustes wat ontdek
geloofsfamnilie Digsipelayat het wat hulle potensiaal
ontdek het vrugte dra 12
tot eer van die 1S
Toewydingsprossesse Vader Toerustings-

{Profetiese taak)

prosesse

{Leertaak)
% Toegewydes wat ontdek [9

het hoe om naby aan
God te leef

WAAR KAN EK BETROKKE RAAK?

Ons gemeente hardloop om twee bene: ‘n bedieningspan en ‘n bedryfspan.
Die bedieningspan se taak is om die vyf kernprosesse (hierbo uiteengesit)
van die gemeente te bestuur en die bedryfspan se taak is om die
fassiliteite, finansies, administrasie, kommunikasie en personeel wat
hiervoor nodig is beskikbaar te stel.

Ons het altyd te veel om te doen en te min menslike en finansiéle
hulpbronne! Daarom is daar altyd groot ruimte vir betrokkenheid.

As jy graag betrokke wil raak maar nie weet waar nie, woon gerus
Maandagaand 19 Julie (19:00) se Bedryfspanvergadering of

Maandagaand 12 Julie (19:00) se Bedieningspanvergadering by of skakel

Wally Haywood (Bedieningspanleier) by 083 272 7071 of Arie Roos
(Bedryfspanleier) by 0825786595 of Freddie Schoeman (0845818139)
Kyk ook gerus na bedieningsgeleenthede op bladsy 6 en 7

van Die Herout.



VERSORGINGSBEDIENING

Deel van die Here se droom vir ons gemeente is dat elke lidmaat hier
tuis en geborge sal voel. Elkeen moet weet dat daar vir hom/haar om-
gegee word en dat wanneer daar nood is die gemeente gereed staan
om te help. Vir hierdie droom om waar te word, het ons mense met
“omgee-harte” nodig. Kyk na die bedienings hieronder en kom help
daar waar die Here jou hart se punt heen trek!

BERADINGSGROEP

Ons is nie terapeute - nie net mense

wat luister en omgee. Dit word baie
streng vertroulik hanteer. Die bediening
sluit in Trauma - soos dood in familie,

inbrake ens. Ook Jeug-probleme —
dwelms, drank, hantering van groeps-
druk, ensovoorts.
Kontak Madelaine Steyn 0823542455

SIEKE / HOSPITAALBESOEK
Lidmate in die hospitaal word deur die
leraar besoek maar dis by verre nie
genoeg nie. Mense wat siek is en / of
pyn verduur het mense se ondersteu-
ning en onderskraging nodig. Kom help
ons om dit te gee! Kontak Freddie
Schoeman (0845818139) Minari Nel
(0843178820) Odie Odendaal
(0126646526) of Heinz Meissner
(0828068530)

VOEDSELBEDIEING
Dit is nie net vir mense wat nie kos het
om op die tafel te sit nie. Dit is ook vir
mense wat opgeneem word in die
hospitaal; wat siek is by die huis; wat
iemand aan die dood afgestaan
het. Ons is daar om hulp te verleen vir
twee tot drie aande se etes of enige iets
anders wat nodig sou wees. Hier het
ons die gemeente se insette en ore en
0€ nodig om ons in kennis te stel van
sulke gevalle.
Kontak Arie Roos 0825786595

HELPMEKAAR
Kom ons help mekaar om ons
talente en gawes te gebruik
tot eer van die Heer!!

Om na ander uit te reik beteken ook om
te help waar ons kan, veral in nood en
ook wanneer ek tyd of oorvlioed het. Vul
gerus die vorm wat in die rakkies by die
deure beskikbaar is in indien jy graag
jou talente en vermoéns beskikbaar kan
stel
Kontak Frik Strydom 082 4453784

TELEFOONBERADING
Vrywilligers word benodig wat bereid
sal wees om noodlyndiens te doen vir
enige gemeentelid wat nie direk met
iemand wil praat nie. Die bediening is
'n 24 uur bediening - dus moet u bereid
wees om enige tyd beskikbaar te
wees. Daar sal so gou moontlik 'n
kursus aangebied word.

Kontak Madelaine Steyn 0823542455

VERVOERBEDIENING
Soms gebeur dit dat een van ons ver-
voer benodig om inkopies te doen, ‘n
besoek af te I of ‘n erediens by te
woon. As jy bereid is om jou dienste in
hierdie verband beskikbaar te stel ...
Kontak Hardus du Preez 0828871364




BEGRAFNISBEDIENING
Kom help met die skink van tee en die
voorbereiding van verversings met
begrafnisse in die gemeente. Dis ‘n
liefdesdiens wat opreg waardeer word!
Kontak Ria Maree 0126643364

BLOKBEDIENING
Ons is op soek na blokleiers wat
gereelde besoeke aan alle lidmate in
bloksverband kan kodrdineer.
Kontak Kobus Badenhorst

KLUB IMMERGROEN
Hierdie bediening fokus op ons senior
lidmate en het onder andere ten doel
om bejaardes te versorg. As jy lief is

vir ouer mense, hier is vir jou ‘n
geleentheid om te dien.
Kontak Rina van der Merwe
0126642469

Weet jy van nood in die gemeente?
Moenie huiwer om te skakel nie. Ons
help graag waar ons kan.

Kontak Madelaine Steyn 0823542455

0832351084

CMR LYTTELTON: 11 SEPTEMBER 2010

KOEKVERKOPING TE IRENE VILLAGE MARKET

Die CMR sal dit opreg waardeer as u gemeente ons weereens kan ondersteun met
die koekverkoping, sonder u gemeente se hulp kan ons dit nie doen nie. Die ver-
kopings is werklik 'n sukses en ons waardeer u gemeente se bydrae, gebak of finan-
siéle bydrae, baie.

Met die verkoping van gebak en finansiéle bydraes van 24 April 2010 het ons die
mooi bedrag van R2650 ingesamel.

Ons benodig weer:

Tien (10) gebak soos byvoorbeeld koeke; kolwyntjies; terte; beskuit; klein koekies;
piesang-; dadel-; of gemmerbrode ensovoorts. Merk asseblief watter soort/geur die
gebak is. (Koekhouers sal deur CMR verskaf word.)

Dit sal waardeer word indien u ons op Donderdag, 9 September 2010 sal laat weet
indien u gebak kan voorsien sodat ons kan reél wanneer en waar dit afgehaal kan
word.

As ons nie beskikbaar is nie laat asseblief n boodskap op die antwoord/faksmasjien
(telefoonno. (012)664-5837) of e-pos cmrlyttelton@cmroos.co.za.

Dankie dat ons op u samewerking kan staatmaak.

MEV ANNAMARIE STEYN
SEKRETARESSE: CMR LYTTELTON



Delta Kursus
Dissipelvorming deur Bybelstudie

Dinsdagaande 5 Oktober — 23 November 2010 om 18:30-21:00
Formaat: Interaktiewe kleingroep met sterk insette ten opsigte van kennis en inligting.
Daaglikse studie van ongeveer 30 minute
Benodig ‘n vars nuwe Bybel!
Koste: R100 vir kursusmateriaal

4000 jaar in een aand Hoe die Bybel ontstaan het (Deel 3)
Abraham tot Christus (Geskiedenis van Die boeke wat na die Ballingskap geskryf is
Israel / Juda) Jesaja 56-66
Christus tot ons (Geskiedenis van die Haggai en Sagaria
kerk) Maleagi
Bybel in Konteks — hoekom dit belangrik Esra en Nehemia
is. Kronieke
Beginsels vir studie van die Bybel Jona en Rut
Die Bybel is God se Woord in mensetaal Joél
Christus is die Lewende Woord. Ons Ester en Daniél
ontmoet Hom in die Bybel.

Die tale van die Bybel Hoe die Bybel ontstaan het (Deel 4)
Grieks en Hebreeus Paulus en sy briewe
Manuskripte Handelinge
Teksoorlewering Die Joods-Romeinse oorlog

Kanonvorming
Apokriewe boeke

Literatuursoorte
Hoe die Bybel ontstaan het (Deel 1) Hoe die Bybel ontstaan het (Deel 5)
Die boeke wat voor die Ballingskap Evangelies en Openbaring
geskryf is (1000 v.C. — 586 v.C.) Matteus
Genesis 2 en verder Markus
Eksodus Lukas
Verhale oor Elia en Elisa Johannes
Troonopvolgingsverhaal Openbaring

Amos en Hosea
Jesaja 1-39 en Miga

Nahum
Sefanja en Habakuk
Jeremia
Hoe die Bybel ontstaan het (Deel 2) Wie was Jesus?
Die boeke wat tydens die Ballingskap Resultate van die Historiese Jesus
geskryf is (586 v.C. — 539 v.C.) navorsing
Esegiél
Jesaja Il

Josua — 2 Konings
Levitikus en Numeri
Genesis 1




VERTROU OP GOD

Psalm 17:6 ... U sal my antwoord ...

Wie op God vertrou, het 'n vaste anker in die lewe. Hy mag geskud word deur
die storms van die lewe, maar sal nooit ontwortel word nie.

Daar is niks in die lewe wat die mens beter beskerm as sy oogappel nie. So
beskerm die Here dié wat op Hom vertrou (vers 8).

Dit is nie dat die Here die mens net van gevare bewaar nie. Hy bewaar en
hou die mens bo alles in Sy weé (vers 5 en 8).

Dankbaar teenoor die Here is die mens wat diep in sy hart weet dat hy die
verkeerde weé in die lewe vermy het, dat daar selfs 'n wag voor die deur van
sy mond was en geen onverskillige gedagte by sy mond uitgeborrel het nie
(vers 4).

Aan die een kant weet hy dat hy aan die Woord van die Here vasgehou het;
aan die ander kant besef hy dat dit die Here was wat hom vasgehou het.

En met hierdie dankbare bewyse van die verhoring van sy gebede buig hy
weer sy hoof, sluit sy oé, vou sy hande saam en bid: “Steek my weg in die
skaduwee van u vleuels” (vers 8).

Soos 'n mens weet dat God die hoorder van gebed is (vers 6) en dat die
oormag van ongeregtigheid telkens sal stuit op die almag van God. Daarom
weet hy verder dat daar 'n dag sal kom wanneer hy die aangesig van sy
Verlosser sal aanskou (vers 15) en dat 'n ewigheid in die teenwoordigheid
van sy God op hom wag. En met vertroue leef hy verder, sy oé gevestig op
die horison van die lewe, waar hy die openbaring van die vervulling van
Gods beloftes verwag. Niks sal hom van sy koers af kan bring nie.

Gebed is 'n uiting van geloof waardeur jy jou hand in die Vader se hand kan
I& en weet dat jy veilig is. Soos jy waak oor die appel van jou oog, waak die
Here oor jou. Kan jy dit gewaar? As jy kan, sé dit dan vir die Here soos
Dawid. Sing jou lied van dankbaarheid en geloof tot Hom.

GEBED: Here, U is die verhoorder van my gebede, U is die beskermer van
my hart en lewe. Dankie daarvoor. AMEN

OORGENEEM UIT : Deur U genade en liefde
Ds Machiel Odendaal



2010 Vakansieprogram
NG Kerk Lyttelton-Oos

Dankie vir die deelname in Jun/Jul skoolvakansie
program, dit was ‘n seén.

Ons is reg vir die
Vakansieprogram in

September/Oktober Skoolvakansie
Laerskool en Hoérskool kinders welkom.
Daar gaan baie gefokus word op vaardighede, selfstandigheid en

PRET

Registreer vroedtydig om teleurstelling te voorkom.
Vir meer inligting, skakel

Susan 082 680 3682
Madelaine 082 354 2455

SONDAG, 8 AUGUSTUS 2010

BEDELAAR TOT PREDIKER

Die Getuienisaksiekomitee is reeds betrokke by Helpende Hand en het
geoordeel dat die Gemeente eerstehands moet hoor hoe dit gaan met
hoofsaaklik blankes wat in groter-wordende getalle by skuilings moet
woon.

Lourens Groenewald weet self van die lewe in oorbevolkte skuilings en
rehabilitasie-sentrums. Hy weet van oorlewing uit sopkombuise en snags
op straat te slaap.

MAAR - Hy ken die Here en borrel oor van God se liefde vir hom.
Lourens sal op 8 Augustus 2010 by die oggenddiens optree en getuig
hoe 'n bedelaar 'n prediker geword het.




Shortcut to Pain Relief

Do you suffer from sore muscles, backache,

arthritis, muscular strains and sprains?

Natural Relief From
Sore Muscles and Joints

A UNIQUE
HIGH POTENCY
FORMULA MSM CREAM
COMBINATION OF
NATURAL OILS
AND EXTRACTS
THAT PROVIDES FAST
EFFECTIVE RELIEF OF
PAIN THAT LASTS.

E-muail: co.za .

ENHANCEMED [l

skiN B scriPTs” [

MSM RUB -

Cell: +27 (0) 79 560 7171 « Office: +27 (0) 12 993 2947 / § - Fax: +27 (0) 86 686 7422
£0.20

Relieve pain caused by:
* Muscle Aches

* Muscle Cramps

« Joint Pain

* Tendonitis

* Backache

« Swelling

* Bruises

* Varicose Veins

« Carpal Tunnel Syndrome
* Arthritis Pain

* Minor Burns & Sunburn
* Rashes

* Winter feet and hands
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W35
L

.co.za

FONDSINSAMELING VIR
BYBELVERSPREIDING

Dave de Bruin wil graag
met die verkope van die
produk op die advertensie
hierby skenk vir Bybelver-
spreiding. Hy is bereid om
R6.00 van elke bui-sie wat
verkoop word te skenk.
Help hom asseblief in hier-
die projek.

Die inhoud van ‘n buisie is
80 gram. Dit is veral hard-
lopers en gimnaste wat baie
baat vind by die aanwen-
ding van hierdie room.

Prys per buisie: R76.00
Vir bestellings, skakel Dave
by:

012 664 3422/ 082 653
4865

JEUG—FONDSINSAMELINGSOGGEND

MOSAIEK KLAS
SATERDAG 7 AUGUSTUS 2010

09:00—12:00

Lyttelton-Oos Gemeentesentrum
h/v Moltenoweg en Van Riebeeklaan

R90.00 per persoon. Sluit in koffie/tee en “muffin” by aankoms;

alle benodighede vir mosaiekklas

(Jy kan vir jouself nog ietsie te ete saambring)
KONTAKPERSONE: Susan Dry (082 680 3682)

Céa Momberg (072 222 9500

Bring jou eie voorskoot saam en kom geniet ‘n oggend vol kreatiwiteit met
“fun and laughter”
Antwoord voor of op 3 Augustus 2010
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VERJAARSDAE : 1 TOT 7 AUGUSTUS 2010

08/01 MAGDELEINE VAN AS DE LA REYWEG 26 Blok 4
08/01 ZOE MULLER BERYLLAAN 35 Blok 4
08/04 HENDRIK VAN ZYL REESTLAND WS 6 Blok 1
08/04 BERNICE STRYDOM SMUTSLN 208 Blok 2
08/04 INA KUHN LANGEBRINKWEG 47B Blok 3
08/05 MARIETJIE BELLINGAN HANS STRIJDOMLN 101 Blok 3
08/06 MILES PRETORIUS VAN RIEBEECKLN 30 Blok 4
08/07 ANNALIZE VAN STADEN  CANTONMENTSWEG 11 Blok 2
08/07 NELMARIE OLIVIER FLEURPARKWS 3 Blok 1

KLUB IMMERGROEN
UITSTAPPIE NA PRETORIA DIERETUIN

DINSDAG, 10 AUGUSTUS 2010

TYD: 08:15 By Gemeentesentrum
08:30 Vertrek
09:00 Tee en koekies by dieretuin
12:00 Ligte middagete
13:00 Vertrek by dieretuin
13:30 Tuis

GRACE ARTS
KUNSUITSTALLING

PROP

U word hartlik uitgenooi

na 'n kunsuitalling

deur ons plaaslike kunstenaars

DATUM
- 14 Augustus 2010
Fax: 086 570 9028 TYD
B ol Ton00—1700

Krugerlaan 177, Lyttelton Manor

@ 083 235 1084

Skakel my vir die koop
en verkoop VIR ENIGE NAVRAE KONTAK

van eiendomme in Retha Wessels: 082 772 0955
Lyttelton, Kloofsig en

Pierre van Ryneveld

'n Ligte ontbyt sal bedien word.
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