06/01
06/02
06/02
6/02

06/03
06/03
06/04
06/04
06/05
06/06
06/06

Hartlik geluk aan oom Herman Bezuidenhout, Hans StrijdomIn 216 met sy
85ste verjaarsdag Donderdag 4 Junie. God rykste seén word u toegebid vir

VERJAARSDAE : 31 MEI TOT 6 JUNIE 2009

THYSIE GRIESSEL KRUGERLN 126 Blok 3
MARLI VENTER DF MALANLN 211A Blok 2
TRUDIE VAN NIEKERK TUGELASTR 114 Blok 40
HENNIE VILJOEN VAN RIEBEECKLN 35 Blok 4
PHILIP VAN ROOYEN 8 MT CROSSON CLOSE Blok 4
RONEL VORSTER KIRKNESSLN 154 Blok 4
WERNER DU PREEZ 5DE STRAAT 8 Blok 1
HERMAN BEZUIDENHOUT HANS STRIJDOMLN 216 Blok 2
SWANNIE ~ SWANEPOEL VAN RIEBEECKLN 193A Blok 2
BRIGITTE MARTINS KRUGERLN 112 Blok 3
ELSIE POTGIETER HANS STRIJDOMLN 285 Blok 1
GELUKWENSE

die nuwe lewensjaar.

HUWELIKHERDENKINGS 31 MEI TOT 6 JUNIE 2009
DINSDAG, 2 JUNIE

APIE EN KARIN ERASMUS THEODORESTR 45 Blok 1
DONDERDAG, 4 JUNIE

VINCENT EN ALTA VAN WYK VAN RIEBEECKLN 72 Blok 3
VRYDAG, 5 JUNIE

FRIK EN ANE STRYDOM HOFMEYERWEG 15 Blok 1

FEESBUNDEL

Daar is nog enkele
bestellings wat nie
afgehaal is nie.
Sal u asseblief
DRINGEND u kopie
afhaal by Max
(Krugerlaan 286,
012 664-3629).

Daar is ook nog ‘n paar ekstra
kopieé indien u nie bestel het
nie! Die koste is R100.

Die kerkraad het goedguns-
tiglik besluit om die vorige
uitgawe gratis te skenk aan
persone wat die nuwe bundel
aankoop.

Dr Liandi Fourie

MBChB(Pret)
Algemene Praktisyn

Ons passie is
valhoubare gesondheid
dmv 'n natuurlike benadering,
lewenstylbeplanning
en natuurlike produkte.

Chris Hougaardstraat 324
Wierdapark
012-6530564

Ned Geref Gemeente Lyttelton-Oos
D y

~o—o FAMILIENUUS

‘.:. Sondag, 31 Mei 2009

... Hartlik welkom in die erediens vanoggend
... | Webtuiste: www.lytteltonoos.org.za

SONDAG, 31 MEI

09:00 Erediens: Ds Freddie Schoeman
Tema: Ons versterk mekaar

09:00 Kindereredienste

18:00 Aanddiens

18:45 Kategese / Ouers kuier saam

19:30 Gesinne kuier / speel saam

MAANDAG, 1 JUNIE
19:00 Droomspan
MAANDAG, 1 JUN - DOND 4 JUNIE
Predikantekonferensie
DINSDAG, 2 JUNIE
09:00 Sustersbiduur/Bybelstudie
WOENSDAG, 3 JUNIE
17:00 Biduur
19:00 KAF vergadering
DONDERDAG, 4 JUNIE

09:00 Bybelstudie Senior Lidmate
19:00 Ouderlinge vergadering
18:30 Alphakursus

VRYDAG, 5 JUNIE
18:00-22:00  OppiKoffie
SATERDAG, 6 JUNIE
10:00 Klub Immergroen

SONDAG, 7 JUNIE
Deurkollekte Noodlenigingsfonds

Inhandiging Kommissieverslae
09:00 Erediens:

(Ons verryk mekaar)
09:00 Kindereredienste
18:00 Aanddiens
18:45 Kategese / Ouers kuier saam
19:30 Gesinne kuier / speel saam

MAANDAG, 8 JUNIE
19:00 Droomspanbyeenkoms

DINSDAG, 9 JUNIE
09:00 Sustersbiduur/Bybelstudie
WOENSDAG, 10 JUNIE
17:00 Biduur

NUWE INTREKKERS

Ons wil julle graag so gou moontlik tuis laat
voel en deel maak van ons geloofsgesin!
Bly gerus na die diens agter dan ontmoet
ons mekaar voor die kansel. Julle kan ook
ds Freddie Schoeman (084 581 8139) of
Max Amsenga (012-664-3629) skakel.

VOORBIDDING

. Tokkie Botha, Van Riebeeckin 204 wat
‘tuis ansterk na ‘n operasie(Blok 2).

2. Pieter en Anna Veldsman, Tecoma WS5

met Pieter wat tuis aansterk (Blok1).

3. Chris en Arina Liebenberg, Van Rie-

beeckin 81 met Chris wat nog siek is
(Blok 4).

4. Bessie du Plessis, Krugerlaan 239(b) nog

in die Kaap by haar aansterk. (Blok 1).

3. Willie en Tania Nel, Krugerln 250a met

en Tania se moeder wat nog ernstig siek
is (Blok 1).

4. Adolf Crafford, Hans StrijdomIn 182 wat

DV Junie/Julie 'n nieroorplan-ting onder-
gaan. (Blok 2) Ons vra voorbidding vir die
hele gesin.

ATTESTATE ONTVANG
Vanaf Monumentpark-Wes
Belydende lidmate:

Ryno Martin van Staden
Annalize Loch (nou Van Staden)

Dooplidmaat:

Reynhardt Martin

Hulle woon in Cantonmentsweg
11 (Blok 2).

Hartlik welkom by Lyttelton-Oos
gemeente.




DIE GEBEDSBRIEF 17
SONDAG 31 MEI 2009

Mbre Gemeente

Ons het hierdie afgelope week Pinkster gevier, die uitstorting
van die Heilige Gees op 'n baie besodere manier beleef en
gewens dat elke gemeentelid betrokke kon wees. Ek weet dit
raak koud in die aande en daar is van ons wat nie wil uitgaan
nie as gevolg van ...... Ons moet in gedagte hou dat God nooit
verskonings maak om na ons te luister nie, nooit vir ons antwoorde gee soos "Ek is te
besig of het nie nou tyd nie of daar is iets belangrikers nie". God is altyd daar, altyd
gereed om na ons te luister, altyd gereed om te help, by te staan, krag te gee en te
versorg. Dit is so wonderlik om in die Gees van God te wandel. Elke dag kan ons,
soos ons gehoor het die week, dis net 'n kwessie van vra en jy sal ontvang. Elke
oggend voor jy jou voet uit die bed sit VRA God om die Heilige Gees oor jou uit te
stort en vir die hele dag saam met jou te wees. Sodat daar net een voetspoor is soos
God jou op sy skouers dra. Wat kan dan verkeerd gaan daardie dag!!!!

s

Die Bybel A-Z sé eerste dat gebed beteken om na God te gaan en in sy heilige
teenwoordigheid te wees. Is dit heeltemal korrek verwoord? Hoe gaan 'n mens na
God toe en hoe soek jy as't ware sy teenwoordigheid op? Waar is God? Ons glo mos
as kinders van die Here dat God elke oomblik by ons is, in ons lewe teenwoordig bly
deur sy Gees wat in ons woon. Ons is tempels van God. Wat beteken dit dan om na
God toe te gaan? En meer nog, om Sy teenwoordigheid op te soek?

Ek reken ons moet toegee dat ons soms sukkel met ons taalgebruik, wat ons ook
hierdie week van gehoor het, om die dinge wat so ver bo ons verstand is behoorlik
onder woorde te bring. Want, ja, alhoewel dit waar is dat God in ons woon, is dit ewe
waar dat ons dit gou vergeet en selde as 'n realiteit ervaar. Ons manier van lewe laat
dit tog duidelik blyk dat ons meen God is in 'n veel groter mate in die kerkgebou
teenwoordig as in my kombuis of motorhuis of slaapkamer. En dan word gebed
inderdaad 'n soeke, 'n uitreik, 'n ontdekkingstog.

Kom ons stel dit so: Gebed is 'n bewustelike ervaring van God se teenwoordigheid. In
die woord "bewustelik" I& daar 'n kopskuif ingebed. Ek stel my denke daarop om met
die God wat heeltyd by my is in 'n bewustelike ontmoeting te tree. Dalk vind ek die
bewustelike toetrede tot God se teenwoordigeheid makliker in my slaapkamer of in
die kerk of kapel of iewers in die bos. Die feit is dat dit nie die plek is wat as sodanig
'n heiligdom is nie; enige plek waar ek vir God inderwaarheid ontmoet, is 'n
heiligdom. U onthou die lied wat ons soms sing:

God is hier teenwoordig;
laat ons biddend nader,
hier waar ons voor Hom vergader.

NUWE BOODSKAPREEKS
10 Mei—21 Junie 2009

Mekaar

Wat dit beteken om deel van ‘n geloofsgesin te wees

[Deel van jaartema: Leef naby aan God—hoe om God se stem te hoor deur na
mekaar te luister]

Temas: 31 Mei Ons versterk mekaar
7 Junie Ons verryk mekaar
14 Junie Ons vervul ons funksie

21 Junie Viering
Die volgende sal beskikbaar wees en by die tema aansluit:
. Dagstukkies
. Kleingroepriglyne
. Huisgodsdiensriglyne
Watter soort kleingroep wil jy deel van wees?

Vriendskapsgroep * Omgeegroep * Bybelstudiegroep * Groeigroep * Bedieningsgroep
* Dissipeskapsgroep

KOM BID SAAM!

/ﬁ Sondagoggende vanaf 08:00 in bo-kamer
_~# Onsbidvir:

" ¢ dieerediens
L . ons gemeente
s . spesiale versoeke (terugvoerkaarte)
Kom berei jouself geestelik voor vir die erediens
Kom wanneer jy kan, bly solank jy wil, gaan wan-
neer jy moet ...

Wanneer gelowiges bid sidder die duiwel ...




Ontdek jou Potensiaal

Saterdag 13 Junie 2009
08:00—16:00

‘n Dag-seminaar om jou te help om jou talente te ontdek en
te ontwikkel

JY IS UNIEK!

Elkeen van ons is geskape met 'n doel (Ef
2:10). Jy ook. Jou doel verskil van ander.
Daarom het die Here jou uniek gevorm en
ontsaglik baie in jou belé. Hy het jou
toevertrou met gawes van onskatbare
waarde. Dit is egter ‘n skat wat nie aan jou

s behoort nie—die Here het jou daarmee
geseén ter wille van ander. Jy moet dit egter ontwikkel en
bestuur.

Hoe gaan ek te werk om my potensiaal te ontdek?

Skryf in deur ‘n sms aan 0845818139 of ‘n e-pos aan
lyttoos@mweb.co.za te stuur of skryf in op ons webblad
by http://www.lytteltonoos.org.za/nuus/
potensiaal2009.html

Jy sal ‘n boek ontvang waarin daar 'n kode is. Hierdie
kode moet jy gebruik om op die internet 'n vraelys in te
vul. Die vraelys word gebruik om jou vyf top talenttemas
te ontdek. Jy sal 'n verslag ontvang wat jy moet uitdruk.
. Bring die verslag saam na die seminaar.

Koste: R290 per persoon, betaalbaar wanneer jy die boek
ontvang.

Daar is ook nog twee ander geleenthede hierdie jaar:
29 Augustus 2009 en 7 November 2009

Ons stap die kerk in met God by ons, maar in die kerk sé ons dit in soveel
woorde. Ons stem ons daarop in om sy teenwoordigheid te erken en te ervaar in 'n
bewustelike daad van gebed. En hoe nodig het ons nie die bewustelike toetrede tot 'n
gesprek met God nie! Ons leef in 'n gejaagde lewe waar alles volgens skedules en
planne verloop. Ons gedagtes is vol van al die planne. En so tussendeur lees ons
Bybel en bid ons en gaan ons maar weer aan met die lewe. Dis ook dié dat so baie
mense se tafelgebede lagwekkend snaaks klink - 'n sinlose gebrabbel of rympie wat
onnadenkend afgerammel word.

Henri Nouwen sé in The Way of the Heart dat die letterlike vertaling vir "bid altydeur"
beteken om tot rus te kom. Vir baie van ons is gebed 'n gesprek met God wat nogal
eensydig is as ons mooi daaraan dink, en kan dit soms frustrerend wees. Veral as jy
'n probleem na God toe bring waarop jy 'n antwoord verwag en nie 'n antwoord
daarop ontvang nie, en dan dink dat God nie luister nie. Dis hoekom dit so belangrik
is om tot rus te kom by God.Te Rus. Te Ontspan. "Nader tot God en Hy sal tot julle
Nader" (Jak 4:8). Gebed is 'n naderkom na God toe. Ja, al is Hy nog altyd maar net
hier, by my, is gebed 'n kopskuif wat sy teenwoordigheid 'n bewustelike ervaring
maak.

Hierdie insig het ek ontdek in die nuwe gebedsboek van Johan Smit wat dit so mooi
verduidelik en ek dankbaar is dat ek dit met u kan deel. Geniet die komende week!!

God met ons.
Gebedsgroep

TERUGVOER

Jou terugvoer is vir ons belangrik!

Om beplanning te doen, dinge te verbeter, ‘n ryker eredienservaring te skep, ons ge-
meentebediening en —praktyke te verskerp is dit vir die leierskap van die gemeente
uiters belangrik om te hoor wat lidmate sé.

Die terugvoerkaarte in die banke is een belangrike manier waarop jy kan terugvoer
gee en kan aandui wat jou opgewonde en bly maak en die wat die haakplekke en
krapplekke in die gemeente is.

Vul dus gerus sommer nou ‘n terugvoerkaart in!
Baie dankie—ons waardeer dit regtig baie.

BELANGRIKE DATUMS HIERDIE JAAR:
¢ 19 September: PARKNAVAL
(Ons jaarlikse groot feesgeleentheid wat ons vir ons gemeenskap reél)

¢ 9-11 Oktober: GEMEENTEKAMP
‘n Geleentheid om saam te kuier, lag en speel—vir 'n hele naweek lank!
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GEBEDSNETWERK

gt gl !
; Kom ons begin mekaar as geloofsgesin
g daadwerklik te ondersteun deur deel te word

| ’ ? van ‘n gebedsnetwerk.
- HOE WERK DIT?

\ Jy neem verantwoordelikheid vir twee / drie
gesinne. Dis jou verantwoordelikheid om
- hierdie gesinne gereeld te kontak en te

- ~~verneem waarvoor voorbidding gedoen kan
word. Daar moet elke dag vir die gesinne gebid word.

\

Jy is 60k deel van iemand ander se verantwoordelikheid.
lemand anders kontak jou en jou gesin gereeld en doen vir julle
voorbidding.

Vertroulikheid word ten alle tye gehandhaaf. Geen inligting mag
sonder toestemming verder gekommunikeer word nie.

So bemoedig en versterk ons mekaar se geloof.

Ek bedoel dat, as ek by julle is, ons deur mekaar se geloof
bemoedig kan word, ek deur julle s’n en julle deur myne.
(Romeine 1:12)

HOE WORD EK DEEL?

Indien jy op die gemeente se sms-databasis is, sal jy van-
oggend ‘n sms ontvang. Reageer deur te “reply”:. “Opsie 1” of
“Opsie 2” of “Opsie 1 en 2”. (Indien jy nie ‘n sms ontvang nie of
nie deel van die databasis is nie, stuur ‘n sms aan 084 581
8139.) Indien jy reeds gereageer het, ignoreer asb. die sms.

Opsie 1 beteken: Ja, ek wil graag hé dat iemand my gereeld
kontak en vir my bid.

Opsie 2 beteken: Ja, wil / is bereid om twee of drie gesinne
gereeld te kontak en vir hulle te bid.

Alpha
'n Geleentheid

om die betekenis
van die lewe te ontdek

23 Junie—22 September
Elke Donderdagaand om 18:30.

Kom vra jou vrae
Kom verken die terrein
van die geloof
Kom deel in die saamwees

Dui jou belangstelling op 'n terugvoervorm aan of skryf in op ons
webblad by
http://www.lytteltonoos.org.za/inligting/alpha.htm

Woordwyser
e-pos dagstukkies

Ontvang daagliks in jou e-pos ‘n
Woordwyser dagstukkie!

Elke Woordwyser-dagstukkie is ‘n wyser na die Woord toe—dit help
jou om elke dag se Skrifgedeelte te verstaan deur genoeg
agtergrondinligting en woordverklarings te gee. Bybelboeke word
sistematies behandel.

Teken in @ R50 per jaar deur na die Oostelike Sinode se webwerf te
gaan (www.sinoos.co.zaj) en op die tuisbladsy op die skakel by
“Daaglikse e-dagstukkie” te klik of tik die volgende adres in jou

internetprogram in:
http;/www.sinoos.co.za/e-dagstukkie
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